Kinh gtri cac hoc vién Ngay 07 thang 05 nam 2026
VE VIEC CHUAN B| THICH NGHI VOI THO'I TIET NONG

(Bién phap phong chéng say nang, séc nhiét)
Hiép hdi Tiéu chuén Lao dodng Aichi

[Dé& phong chdng say néng trong thoi gian tir thang 5 dén thang 10, xin vui ldng thwc hién cac noi

dung sau]

Truwdc khi cac ban bét dau di hoc Thuc Hanh bén ngoai trdi, dé co thé quen véi thoi tiét néng.
Vui 1dng tham kh&o “Chwong trinh luyén tap thich nghi véi thoi tiét néng” dudi day va thue hién
thich nghi v&i nhiét dd néng trong it nhat 7 ngay

Cac dia diém Hoc Thwe Hanh duwoi day la bén ngoai troi

* Toyota L&F Chubu — Van phong Shirogane / Chi nhanh Komaki

* Trung tam Polytech Nagoya Port

* Kho van tai Mizutani

* Nha may Toyokawa cua Topy Industries

* Trung tdm dao tao nhan lwc Nippon Steel (dia diém ci NSB)

* Trung tdm dao tao nhan lyc cong nghiép Toyohashi

*Trwde ngay di hoc Thye Hanh, xin cac ban tranh tinh trang thiéu ngu, uéng reQu bia qua muc
hoac bé bira an .
-Nhirng ngu®i cé bénh Iy cé6 nguy co tré ndng nén trao ddi trwdc véi cong ty va bac si diéu tri.

CHUONG TRINH LUYEN TAP THICH NGHI VO'I THOI TIET NONG
Trong sinh hoat hang ngay, hay cb gang ra md héi trong pham vi khéng qué strc.
Tiép tuc thwe hién to vai ngay dén khodng 2 tuan dé hoan thanh viéc thich nghi véi thai tiét nong.

3 Vui long thye hién it nhat trong 7 ngay.

Vi du luyén tap

a
Di xe
)
Lac vé nha, di bo thém (Vi du: tap co, gian ) L ‘
mét ga cling OK. co gitip co thé ra Ktlong E:hl tam vOi sen rga
mbd héi) nén ngam rru'nnh trong bon
tam.
Di bé: khoang 30 phut *Thoi gian van Thoi gian van
Chay: khoang 15 phut dong:khoang 30 phut doéng: khoang 30 sz .
Tan suat: khodng 5 A Té§r;1 suét: t%én!(?lén " phat ° Tan suat tham khao:
lan/tuan TAn suét: tudn 5 khoang 2 ngay 1 lan
lan/ méi ngay

He: B4 BEBER— L= (https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001485695.pdf)



